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Culinaria,
revista virtual especializada en gastronomia

Dr. Gerardo Novo Espinosa de los Monteros
Cronista Facultad de Turismo y Gastronomia

Antecedentes

La hoy Facultad de Turismo y Gastronomia tiene sus origenes en la Escuela
de Turismo creada en 1958. Desde sus inicios la Escuela se preocupé por
identificar y estudiar el patrimonio gastronémico no sélo del estado, sino de
todo el pais. Los trabajos escolares, los primeros viajes tenian justamente esa
intencién de acercar a los alumnos con el patrimonio biocultural. De la mano
de profesores como Daniel Rubin de la Borbolla, antrop6logo, Raul Helmer,
etnomusicoélogo; el historiador Javier Romero Quiroz; Michel Antochiw,
historiador; Gabriel Muedano, especialista en folclore; entre otros se
concretaron los primeros ejercicios de registro de recetas, ingredientes,

procesos y su vinculacion con fiestas, rituales y vida cotidiana.

La historia del estudio de la gastronomia continué tangencialmente
hasta que en el afio 2000 se abrid la carrera de Licenciado en Gastronomia.
Con ello, la entonces Facultad de Turismo se coloc6 nuevamente como una
institucion que innovaba en la formacion de cuadros de profesionales al
ofrecer la primera carrera de gastronomia desde la universidad publica, ya
gue la instruccion y la formacion de profesionales en el campo era tarea de

las escuelas y universidades privadas.

Afortunadamente me tocé vivir ese momento de creacién que ya he
documentado en otro trabajo de cronica que sera publicado por la Direccidn

de Identidad de nuestra Universidad.



Los primeros numeros de Culinaria

Entre las acciones para fortalecer la formacion de los licenciados en
Gastronomia se propuso la creacién de una revista especializada en el campo
gastronémico. En ese entonces la maestra Irma Yolanda Cortés Soto,
directora de la Facultad me llamé a su oficina porque yo coordinaba el
Programa editorial de la Facultad. Comentamos la necesidad de crear una
revista relacionada con la investigacion y la divulgacion de la gastronomia.
Sali con el encargo y apuntes de la reuniébn en mano. A partir de ese momento
me dediqué a realizar el proyecto. La idea de tener una publicacion dedicado

al tema me parecia ademas pertinente, fascinante.

Una de las primeras acciones fue la conseguir disefiadores graficos,
con la ayuda del Departamento de servicio social publicamos una
convocatoria. Entrevisté por lo menos a seis estudiantes provenientes de
nuestra Universidad y dos privadas. Afortunadamente llegaron Sergio
Cantinca, Pedro Mejia 'y José Alfredo Rosas. Tres talentosos estudiantes que

siguieron aportando su trabajo e ideas para la Facultad por mucho tiempo.

El primero nimero de Culinaria se publicé en el 2005. Recuerdo muy
bien ese primer nUmero, porque en poco tiempo teniamos que armar la revista
y no contabamos con textos, mucho menos con fotografias o ilustraciones. Asi
gue tuvimos que empezar desde cero. Para hacer los primeros numeros
busqué en mi archivo personal y realicé una serie de viajes. Recuerdo
particularmente un fin de semana a Oaxaca para reunir material iconografico.
Qué mejor destino para ilustrar una revista de gastronomia. Algunas
fotografias del mercado, puestos de comida, restaurantes, paisaje, moles,
guesillos y tamales de hoja santa, se usaron para los primeros numeros.
Platillos e ingredientes que impregnaron con sabores y aromas, recuerdos que

a la fecha perduran. Las fotos las tomé con una de las primeras cdmaras
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digitales que habia en el mercado. En ese entonces lo mas avanzado en

tecnologia con capacidad de 5 megapixeles.

Los primeros textos y fotografias se colocaron en la mesa de edicion.
Pedro, José Alfredo y Sergio, entendieron perfectamente la idea a desarrollar.
Asi surgié el primer logotipo y la pagina con su disefio digital para las

diferentes secciones.

Culinaria, hoy

A la fecha, desde el afio 2005 se han publicado 32 numeros con la
participacion de mas de 100 autores, entres especialistas, profesores y
estudiantes de diferentes carreras.

Los temas que se han abordado son variados como la gastronomia
misma: cocina mexicana y su historia, entomofagia, gastronomia local,

gastronomia indigena, cultura alimentaria y cocina lacustre.

Bebidas y cocina prehispanica. Vinos, cerveza artesanal, chocolate y
café. Maiz, semillas, carnes, quelites, moles, tamales y dulces. Patrimonio,
imaginarios sociales, tendencias de consumo, gastronomia molecular, critica
y valoracién, entre muchos otros temas, que bien caben en recetarios,

alacenas, mesas, fogones, laboratorios, aulas y mercados.

Los abordajes tedrico-metodoldgicos y empiricos también son variados
y multidisciplinarios. La revista contiene miradas desde la historia, la
antropologia, la sociologia, los estudios culturales, la quimica, la biologia, la
restauracion, la biotecnologia, la neologia, la nutricibn y por supuesto, el

Turismo.
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No menos importante ha sido el trabajo y colaboracién de quienes en
diferentes momentos han fungido como directores, editores y consejeros
editoriales. Asi que no deben olvidarse los nombres de Elva Esther Vargas
Martinez, Héctor Favila, Arlén Sanchez Valdés y Diana Castro Ricalde, quien
en los ultimos afios ha mantenido con mucha disciplina la edicion puntual de
cada numero, requisito indispensable para obtener el registro como revista
indizada de Conacyht. Su obtencién forma parte de una meta que nos he fijado

y que seguramente lograremos en un futuro no muy lejano.

A mas de dos décadas de su creacion es indispensable reflexionar
acerca de los retos y desafios que enfrentan las revistas cientificas y
académicas como Culinaria, desde la obtencion de recursos para mantener
su permanencia, hasta la divulgacién del conocimiento para su socializacién,
critica y retroalimentacion. Una de las tareas que me he propuesto, ahora que
ha regresado mi responsabilidad de editor, es analizar la pertinencia de su
existencia, su estructura y contenidos, asegurar su puntual edicién, pero sobre

todo elevar su calidad, asi como lograr una mayor difusion.

Punto importante es ampliar la red de colaboradores y participacion de
otros espacios, por lo que se promueve una invitacion abierta y permanente a
colaborar desde diferentes espacios, temas y territorios, porque, a fin de
cuentas, la cultura de los alimentos es un tema que a nadie es ajeno,
especialmente para aquellos que documentan, valorizan y difunden saberes
tradicionales, sus procesos, técnicas, ingredientes y la compleja cultura

culinaria de cada comunidad.

El trabajo de editor no acaba y no es sencillo, porque implica la
seleccion de textos, su revision, envio a dictaminacion, correccion,
publicacion, revision final y difusion. Es trabajo que se hace con mucho gusto,
sabiendo que detras de cada texto hay una historia que visibiliza a cocineras

tradicionales, productores, familias, amasijos, ferias y fiestas religiosas,
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platillos, tradicién oral, bebidas tradicionales, entre un vasto universo de temas
y personas, todo ello, como parte de un enorme y complejo patrimonio
biocultural que debe ser preservado y valorado. Larga vida a Culinaria, revista
virtual especializada en gastronomia, de la Facultad de Turismo vy
Gastronomia de la Universidad Auténoma del Estado de México.

C u I I n a P l a @ & Inicio ~ Seccionesv  Numeros Publicados ¥  Culinariav  Criterios de Publicacion ~ Contacto

REVISTA VIRTUAL ESPECIALIZADA EN GASTRONOMIA

Blenvenldo a nuestro ndmero 27 $

AT T . A S
Conoce més acerca del patrimonio cultural y natu s de sus alimentos, y deja que su lectura
despierte tus sentidos y te provoque vax uciendo la quimica espontanea
es mia, el Turismo y i, lector.
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